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Zile mai Insorite

":;Brosunca leelor
mai Insorite

Pozitivitatea ne ajuta sa cladim rezistenta, sa facem fata
mai bine stresului si sa fim mai productivi.

Aici aveti cateva tehnici simple pentru a practica
pozitivitatea zilnic.

Va este oferitad de
Breathing Space

BREATHING
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Faceti un plan pentru lucrurile Rasfatati-va cu ceva ce va
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Practicati grija fata de sine. Tmbratisati!

Stiti ca contati, sentimentele
dumneavoastra sunt valide si
sunteti iubit(a)!



Breathing Space este un serviciu telefonic gratuit si
confidential pentru persoanele din Scotia care au o
stare de dispozitie scazuta, stresate sau nelinistite.

Cand sunati la Breathing Space, apelul dumneavoastra va
fi preluat de unul din consilierii nostri specializati. Daca doriti
un translator, rugati consilierul sa contacteze Language Line,
mentionand limba de care aveti nevoie astfel incat sa poata fi

adus un translator pe fir.

Nu sunteti singur(a) — vorbind despre cum va simtiti este primul
pas pozitiv catre obtinerea ajutorului. Sunati gratuit la

0800 83 85 87
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