Bl 3 SV ALY

).uuaj\ uuﬁ\
\A\ \)45\ «’

4\
5 '{.’}’ IS Bl 5 el dpals duati e dulayy) el
35 Aoali) ST s (5 i gil) e Jucadl

fua sl 3al) 3

BREATHING




Akl e 2l w9

- \éﬂ;\ )M % o g k
35 2058 M psie) Insight Timer J
) < Slaclud é’“ (i0S Jaesl)






"eu’

NERANPESWAY 1l
o 000
b |
LK Lmaay el s Jsads ol ol
) Has 3 S 1) oy 2 Y
)
Oy [0
dalall ‘f Laaas Bl Ausa :\,349\

Lilw_'ﬁ

(panials 5 Sy L )
i llan I L2




sl il cle gl
Jaldl

¢

N

el Lalad delin 4 i ¢ o eludi oia
Leall s ¢yl s il Gl s

oo

GW

" ‘l
SroAY) sacluw

Al Agial) e ey il
gﬂjcuimoigj ‘e@.A&ﬁ_L.iL\elc‘
has el 5 el il

Lo AY) Ly



 NHS24 delidl lse e duila gl daall A5 desd
NHS
\—
24

Aol e Jadlan s dlase A8l dedd A L £id
Sl sinall (lE) (e () silay cpdll TSl Galaisdl
G 1 i gl

O biall aal b o £id i Jhali Ladie

Al e cusos Guaadidl)

Lty JlaiV) L) (e il ela ) can ey cag ) 1)
o) el an e aualy S Lealiag Al ARl sl g cclall
Adalall

ol Ayl s5ha o8 o jelin e Epaall a5l
AL el diadl Baclial) e J gasll

0800 83 85 87

SPACE

BREATHING




